BIOGRAFIA DE ISABEL TORRES SALAS

L a castellano-manchega | sabel Torres nace en Cuenca en 1905. En 1928 se licencio en
Farmacia en la Universidad Central de Madrid, habiendo pertenecido al grupo de
universitarias que vivieron en la Residencia de Sefioritas, y siguiendo € programa de la
Instituciéon Libre de Ensefianza y de la Junta para la Ampliacion de Estudios que
pretendian la regeneracion del pais con la formacion de una élite intelectual que pudiera
colocar a Espafia en las corrientes cientificas y culturales internacionales, dentro de un
marco igualitario en el que la mujer pudiera participar en la investigacion cientifica en
las mismas condiciones que los hombres.

Dado que su familia estaba viviendo en Santander, cuando se inaugura la Casa de Salud
Valdecilla en 1929, solicita su incorporacion en el Departamento de Quimica de dicha
institucion, lo que hace como Unica mujer entre 70 médicos y estudiantes de postgrado.
No obstante, no pudo alli obtener el titulo de alumna interna y, en cambio, le dieron el
de médico externo de guardia, algo pintoresco para una farmacéutica.

Aungue estaba interesada en la investigacion basica fundamental mente sobre vitaminas,
sus superiores le asignan tareas de investigacion aplicada, concretamente la funcion de
analizar el valor nutricional de la comida consumida en el hospital, con e fin de
elaborar |a dieta apropiada para cada paciente. En los afios treinta los puestos de dietista
eran habitualmente asignados a mujeres. Confecciona el Ilamado “Esquema Dietético
Puyal-Torres’, pionero en su época, que relaciona los contenidos de los aimentos en
cuanto a hidratos, grasas y proteinas, con vistas a obtener raciones completas y
equilibradas. Con su tarea se pretende contar con datos sobre productos espafioles,
puesto que las tablas que se manejaban estaban basadas en estudios extranjeros y los
valores nutricionales variaban debido a origen local de los aimentos. Su aportacion
supuso un punto de ruptura con el manejo habitual de la alimentacion en los hospitales
de beneficencia

Tras presentar la tesis doctoral en 1932, “Contribucion al estudio de la composicion
quimica de los alimentos espafioles’, en 1934 da por concluida su primera etapa en
Santander y, de nuevo en Madrid, trabajo con José Collazo sobre la estructura de las
vitaminas, en € Ingtituto de Patologia Médica que dirigia € Doctor Marafién. En este
tiempo solicita una beca ala Junta de Ampliacién de Estudios para investigar en
Alemania también sobre |as vitaminas.

En Alemania trabajé con e Premio Nobel de Medicina Otto Meyerhof, absorbiendo su
metodologia y disciplina, y especializandose sobre fisiologia del musculo vy
metabolismo intermedio de |os hidratos de carbono. En 1936 trabaj 6 en Munich sobre la
estructura de la vitamina K con H. Dyckerhoff. Por fin, estaba empezando a lograr su
objetivo de no ser solo una aplicadora Sine Una auténtica creadora de ciencia.

Cuando regreso a Espana en 1939, acabada la Guerra Civil, los doctores Marafion y
Collazo se encontraban en el exilio, con lo'que se le cerraron las puertas para obtener un
puesto de investigacion.






